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stadtsparkasse-rahden.de

Volltreffer!

für uns alle.

Wir machen uns stark für 

Für Sie, für die Region, 

Weil‘s um mehr als Geld geht.

das, was wirklich zählt. 
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2022 – Der Sport rückt wieder in den Fokus!

Liebe Sportfreunde des 
TuS Eintracht Tonnenheide,

das Jahr 2022 ist geschafft! Endlich 
gibt es wieder mehr über den Sport 
zu berichten. 

Viele Veranstaltungen, die im ver-
gangenen Jahr wegen Corona ab-
gesagt werden mussten, konnten 
in diesem Jahr wieder wie gewohnt 
stattfinden. Einzig die Jahreshaupt-
versammlung musste in den Som-
mer verschoben werden. So konn-
ten unter anderem beiden Teile des 
Sportfestes realisiert werden: Viele 
Jugend- und Seniorenspiele haben 
stattgefunden, aber auch das tradi-
tionelle Thekenturnier sowie das 
Doppelkopfturnier konnten wie-
der ausgerichtet werden und viele 
Sportbegeistere zum Sportpark lo-
cken. Zudem wurde in diesem Jahr 
im Rahmen des Sportfestes wieder 
ein Dart-Turnier ausgerichtet, wel-
ches sich bereits immer mehr eta-
bliert hat. 

Außerdem war unser Verein in 
diesem Jahr Ausrichter des Kin-
dergartencups. Bei etwas wideren 
Temperaturen konnten unsere 

auch im nächsten Jahr weiter mit 
den Umbauarbeiten zu tun haben.

Abschließend noch ein paar Termi-
ne für den Anfang des Jahres. Am 
06.01.2023 findet um 19:30 Uhr 
wieder die Jahreshauptversamm-
lung in Rüter´s Gasthaus statt und 
am Samstag, den 07.01.2023 sam-
melt unsere Jugendabteilung wie-
der die Weihnachtsbäume ein. 

Nun wünsche ich euch allen ein 
besinnliches Weihnachtsfest und 
einen guten Rutsch ins neue Jahr. 
Bleibt positiv und gesund. 

Maik Ahrens
1. Vorsitzender

 

kleinsten Kicker und zahlreiche 
Zuschauer dennoch einen schö-
nen Fußballnachmittag erleben. 

Eine weitere schöne Veranstaltung 
in diesem Jahr war sicherlich das 
Weinfest, welches wir als kleines 
Dankeschön für alle ehrenamtli-
chen Helfer unseres Vereins ver-
anstalten konnten. Auch zukünftig 
werden wir versuchen, ähnliche 
Veranstaltungen in das Vereinsle-
ben zu integrieren. 

An dieser Stelle möchte ich allen 
ehrenamtlichen Helfern unseres 
Vereins noch einmal danken. Dan-
ke, dass ihr unseren Verein so tat-
kräftig unterstützt. Ohne euch ist 
ein aktives Vereinsleben in Tonnen-
heide nicht möglich. Hoffentlich 
können wir auch in den nächsten 
Jahren weiter auf euch zählen.  
Der Hauptfokus im außersportli-
chen Bereich lag in diesem Jahr bei 
der Realisierung des neuen Sport-
parks. Hier konnte, nicht zuletzt 
durch die vielen freiwilligen Helfer, 
der größte Teil der Umbauarbeiten 
bereits gestemmt werden. Den-
noch liegt noch einiges an Arbeit 
vor uns. Entsprechend werden wir 
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Rückblick: Wir befinden uns im 
Sommer 2016. Tonnenheide hängt 
irgendwo in der Kreisliga B fest und 
der Truppe fehlt der letzte Drive, 
um den ersehnten Wiederaufstieg 
in die A Liga zu realisieren. Des-
wegen kommen mit Pawel Zapala 
und Torben Kreienbrock zwei er-
fahrene Leute, die auch direkt in 
Jahr 1 den Aufstieg mit der Truppe 
feiern können. 6 Jahre später ha-
ben die beiden jetzt ihren durch 

Alter, Wohnort und Nachwuchs 
bedingten Rückzug erklärt. Vielen 
Dank für euren jahrelangen Einsatz 
am Kirchweg! Die gegenwärtige 
Mannschaft muss dann jetzt tat-
sächlich mal anfangen, hohe Bälle 
in den Strafraum zu verteidigen 
und sich nicht auf einen der Bei-
den zu verlassen. Ein verrücktes 
Gefühl. Klappt auch im bisherigen 
Saisonverlauf eher so semi, aber 
dazu später mehr. Zusätzlich zu 
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Umbruch bei Eintracht 1

Erste Mannschaft, stehend v. li.: Trainer Torsten Bohnhorst, Sven Schmidt, Lukas Koob, Jonas Friedrich, 
Patrick Rossel, Kevin Mayer, Tim-Luca Bergsieker, Christian Böker, Moritz Wiegmann, Betreuer Dennis 
Möhle;
kniened von links: Niklas Kleinert, Justus Wiegmann, Tobias Pirschel, Jan Pretzel, Julian Bringewat, 
Simon Kröger und Tim Möhlenpage. Es fehlt Jan Möhlenpage.

den beiden Altstars erklärte auch 
Vereinslegende Matze „die Freak-
show“ Schlechte seinen wohlver-
dienten Rücktritt aus der ersten 
Mannschaft. Der Mann mit dem 
besten Hackentrick Westdeutsch-
lands dürfte dem ein oder anderen 
Ströher Torwart bis heute Alpträu-
me besorgt haben. Alle 3 wurden 
zur diesjährigen Weihnachtsfeier 
eingeladen, um sie noch einmal 
auf Tonnenheider Art gebührend 



schein Leon Dökel zur Unterstüt-
zung von Trainer Torsten Bohnhorst 
noch Dennis Möhle hinzugesto-
ßen. Jetzt zum Sportlichen. Nach 
einer überragenden Rückrunde 
der letzten Saison mit 13 (!!) unge-
schlagenen Spielen in Folge wollte 
die Mannschaft mit der mit einem 
Schnitt von knapp über 20 Jahren 
vermutlich jüngsten Abwehr der 
Liga nahtlos anknüpfen und auch 
in der Saison 22/23 und ohne die 
wichtigen Stützen der letzten Jahre 
performen. Ob das geklappt hat? 
Schwierig zu sagen. Nach 11 Spie-
len steht man auf Platz 7, was ab-
solut in Ordnung geht. Da aber ge-
fühlt alle Mannschaften außer die 
ersten 4 gleich viele Punkte haben, 
ist der Tabellenplatz mit höchster 
Vorsicht zu genießen. Man hat sich 
in einigen Spielen wie zum Bei-
spiel beim Unentschieden gegen 
die sehr dominant aufspielenden 
Holzhauser gefestigt präsentiert. 
Es gab aber auch katastrophale 
Auftritte in den Auswärtsspielen in 

zu verabschieden. Übrigens kur-
zes Learning aus der letzten Weih-
nachtsfeier an dieser Stelle: Fahre 
niemals, nie nie niemals mit Auto 
zu einer Weihnachtsfeier. Außer-
dem muss sich die Erste in Zukunft 
damit abfinden, dass auch Maik 
Ahrens und Jan Möhlenpage nur 
noch bei absoluten Personaleng-
pässen zur Verfügung stehen. Dem 
Aufhören der alten Hasen steht 
viel junges Blut gegenüber. Die 5 
A-Jugendlichen Jonas Friedrich, 
Kevin Mayer, Jannis Eric Gassner, 
Justus Wiegmann und Yannik Dru-
mann und die beiden Neuzugänge 
von Preußen Espelkamp II, Tim-
Luca Bergsieker und Patrick Rossel, 
verstärken das Team zur aktuellen 
Runde. So kommt es, dass sich 
der Autor dieser Zeilen mit zar-
ten 23 Jahren tatsächlich öfter als 
ihm lieb wäre im Team „Alt“ beim 
Abschlussspiel des Trainings wie-
derfindet. Zum Funktionsteam um 
die Seniorenmannschaften ist als 
zweiter Betreuer neben Sonnen-

Stemwede und in Tengern. Insge-
samt eine durchwachsene Saison 
mit Luft nach oben. Man muss 
sich aber auch nach unten noch 
umgucken. Es fallen einfach viel 
zu viele vermeidbare Gegentore. 
Die Liga wird bis auf ein paar da-
von marschierende Truppen sehr 
ausgeglichen bleiben und wir wol-
len versuchen, eine möglichst gute 
Figur zu machen. An dieser Stelle 
wollen wir uns auch nochmal da-
für bedanken, dass Tonnenheide 
ligaweit mit die meisten Zuschauer 
mitbringt. Da macht es gleich mehr 
Spaß zu spielen. Ein weiterer posi-
tiver Punkt: Die Spiele der ersten 
Mannschaft sind zwar oftmals äu-
ßerst hitzig, aber trotzdem wurde 
im gesamten Kalenderjahr 2022 
kein einziger Eintracht-Spieler vom 
Schiedsrichter vorzeitig duschen 
geschickt. Darauf können wir stolz 
sein. Frohe Weihnachten an alle. 
Treibts nicht zu wild. 

Rico Wischmeyer
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Ein kleiner Bericht der Eintracht 
Amateure, in Fachkreisen auch die 
coolste* Mannschaft der Welt ge-
nannt (*von der Red. geändert)
 
Die Zweite konnte auf eine durch-
aus erfolgreiche Saison zurückbli-
cken, die auf dem zweiten Platz 
beendet werden konnte, auch 
wenn es spielerisch nicht immer 
komplett überzeugend vonstatten 

ging. Am Ende des Tages war nur 
Lübbecke II als souveräner Meister 
noch besser.
Auf die Aufstiegsrelegationsspiele 
wurde verzichtet – als Meister wäre 
man aufgestiegen, aber so durch 
die Hintertür, das könne man sich 
sparen.  
 
Nichtsdestrotrotz sollte es natürlich 
erfolgreich weiter gehen und so 

Rotierende Ambitionen

Zweite Mannschaft, stehend v. li.: Dennis Bergsieker, Steffen Wöstehoff, Björn Lüker, Martin Paul, Bas-
tian Heinz, Patrick Möller, Maik Ahrens, Eike Stratmann, Eugen Paul, Julian Bringewat, Betreuer Sascha 
Bergsieker.
Kniend von links: Nils Schlottmann, Daniel Düvel, Yannic Hülshorst, Andrè Hülshorst, Yannik Drumann, 
Jannis Eric Gassner, Markus-Meyer Spelbrink, Kevin Basselmann, Niklas Peper und Vait Bühn.

ließ sich der Betreuer auf der JHV 
auch zu der Aussage hinreißen, 
dass es angesichts der Konkurrenz-
situation nur noch ein Ziel für die 
nächste Saison geben kann: Näm-
lich sich entsprechend um einen 
Platz verbessern.
 
Angesichts diverser langfristiger 
Verletzungen von Schlüsselspie-
lern wurden diesen Ambitionen 



aber ein jähes Ende gesetzt. Der 
Saisonstart lief schleppend, da man 
das Spielsystem diverse Male um-
stellen musste, die Versuche waren 
mal mehr und mal weniger erfolg-
reich.
 
Bis zum Herbst hatte man zudem 
schon 41 Spieler eingesetzt, ein Ka-
der an dem Felix Magath zu besten 
Zeiten sicher seine helle Freude ge-
habt hätte.
 
Dazu sei hier auch noch ange-
merkt, dass solch eine Durchläs-
sigkeit und Flexibilität keinesfalls 
selbstverständlich ist und nur durch 
die gute Zusammenarbeit und 
Kommunikation mit den anderen 
Mannschaften, Trainern und Spie-
lern möglich ist. Daher auch ein 
Dankeschön an alle Beteiligten! 
 

Erwähnenswert ist hier sicherlich 
auch der Interimseinsatz von Hen-
rik Heinz und Fetti Gonzales, die 
sich oftmals als Chefkritiker des 
Trainerteams hervortaten. So soll-
ten die beiden Ihre Chance be-
kommen, die Verantwortung für 
zwei Spiele zu übernehmen.
Diese wurden erfolgreich bestrit-
ten, wobei es mit der etatmäßigen 
Leitung grade gegen Isenstedt auch 
ohne Gegentor hätte ablaufen 
können.
In der Nachbetrachtung konnten 
beide Seiten Erfahrung sammeln. 
Sowohl wie es ist, im Vorfeld die 
Aufstellung zu managen, an der 
Linie in Verantwortung zu stehen, 
als auch mal für den regulären Trai-
nerstab, befreit drauf los meckern 
zu können.
 

Im Endeffekt kann die Maßnahme 
als erfolgreich gewertet werden 
und möglicherweise für neuen 
Schwung sorgen.
 
Im außerfußballerischen Bereich 
gibt es diese Saison durchaus auch 
noch Nachholbedarf. Es sind noch 
ein paar Sachen von vergangenen 
Challenges einzulösen und die obli-
gatorische Überraschungstour steht 
auch noch auf dem Programm.
  
Wenn es dort etwas nennenswer-
tes zu vermelden gibt, dann wird 
das auf den üblichen Kanälen be-
kannt gegeben.
 
In dem Sinne, wünscht eine erhol-
same Weihnachtszeit und einen 
guten Rutsch:

Eure Zweite
Sascha Bergsieker
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Die neue Saison bestreiten wir die-
ses Jahr in der Kreisliga D Gruppe 
2, nicht mehr in der Gruppe 3. 
Auch spielen wir wieder mit einer 
9er Mannschaft. Die Betreuung 
übernimmt das gleiche Team wie 
letztes Jahr (Ich und Ralf Rosen-
bohm).
Die abgelaufene Saison ging leider 
nicht so zu Ende, wie wir es uns ge-
wünscht haben.
Nach der Winterpause noch auf 
Platz 2 gestartet, ging leider so 
manches Spiel verloren. Der Hö-

hepunkt dabei war die 6:3 Nie-
derlage in Oppendorf. Da wurde 
leider auch unser guter Vorsatz (wir 
gewinnen und verlieren zusam-
men ), völlig außer Acht gelassen. 
Was mich persönlich, aber auch so 
manchen Spieler sehr traurig ge-
stimmt hat. Nichtsdestotrotz haben 
wir die Saison 21/22 auf einem gu-
ten 4 Platz beendet.
Vor der neuen Saison hatten wir 2 
Spielerverluste zu beklagen. Moritz 
Schwarze und Björn Hammermeis-
ter haben sich leider verabschiedet 

Neue Spielklasse, alte Sorgen

III. Mannschaft hinten v. li.: Marc Anderson, Ralf Rosenbohm, Matze Schlechte, Timo Schröder, 
Patrick Dökel, Basti Steinkamp, Betreuer Klaus Rosenbohm.
vorne v. li.: Yannic Hülshorst, Timo Schwarze, Jan Pretzel, Vait Bühn, Tommi Peper und Sascha 
Bergsieker.

(Vielen Dank für euren tollen Ein-
satz).
Aber auch Neuzugänge gab es zu 
vermelden: Nach langer Zeit tritt 
auch Steffen Borcherding wieder 
gegen den Ball.
Des Weiteren haben wir mit Matze 
Schlechte und Tommi Peper auch 
zwei gestandene Spieler des TuS 
Eintracht Tonnenheide in unserer 
Mannschaft begrüßen dürfen.
Nach nur einem Vorbereitungs-
spiel, welches 6:3 gegen Pr. Strö-
hen 3 gewonnen wurde, ging es 
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mit vollem Mut und Elan in die 
neue Saison. Da mussten wir gleich 
erkennen, die neue Spielklasse 
Kreisliga D Gruppe 2, wird eine 
echte Herausforderung.
So gab es im ersten Spiel auch nur 
ein mageres 1:1 gegen Holsen-
Schnathorst 3.
Mit alten Sorgen ging es dann wei-
ter. Spiel für Spiel mussten wir Trai-
ner und Betreuer (Torsten, Basti 
und ich) uns eine Mannschaft zu-
sammen basteln.
Auch zwei weitere Neuzugänge, 
Lucas Bahle und Nico Winkel-
mann, haben an dieser Situation 
leider nichts geändert.  
So haben wir nach einem Sieg in 
der Türkei und einem Unentschie-
den gegen Varl 4 und Ströhen 3 
(sehr starke Gegner) verloren.
Das dritte verlorene Spiel gegen 
Preußen Espelkamp haben wir 
dann noch zusätzlich am grünen 
Tisch verloren (lange ging es gut, ir-
gendwann musste es dann ja doch 
mal passieren).
Da kam die Zeit etwas zu ändern 
und wir haben, nach dem Spiel 
gegen Preußen Espelkamp, erstmal 
ein paar Kaltgetränke und Brat-
wurst zu uns genommen.
Nicht ohne Wirkung, denn die 
nächsten beiden Spiele haben wir 
dann wieder gewonnen.
Fazit: Wir sollten vielleicht öfter 

mal ordentlich einen zur Brust 
nehmen!! 
Wir verabschieden uns auf dem 5. 
Tabellenplatz in die Winterpause, 
mit bestimmt noch viel Luft nach 
Oben.

Aber auch neben dem Sportplatz 
ist so einiges passiert: 3 Spieler 
haben sich das „Jawort“ gegeben. 
Herzlichen Glückwunsch nochmal 
zur Hochzeit: Basti Steinkamp, 
Timo Schwarze und Steffen Bor-
cherding.
Außerdem wurde unser Fetti auf 
der Helferfete zum Weinkönig ge-
krönt. Glückwunsch.

Nach der Winterpause werden 
wir mit vollem Ehrgeiz versuchen, 
noch so manchen Platz in der Ta-
belle hoch zu klettern. Da brau-

chen wir auch wieder die volle 
Unterstützung unseres tollen Pub-
likums, welches freitagsabends bei 
unseren Spielen dabei ist.
Außerdem hoffe ich auch, dass un-
sere gute Zusammenarbeit der 3 
Mannschaften so fortgeführt wird 
(sonst bricht alles zusammen). 
Auch allen Spielern, die bis jetzt 
bei uns ausgeholfen haben, ein di-
ckes „Dankeschön“. 

Jetzt wünsche ich allen noch Ge-
sundheit, ein frohes und ruhiges 
Weihnachtsfest und einen guten 
Rutsch ins neue Jahr.
Sehen uns dann hoffentlich zur 
„Aufholjagd“ in der Rückrunde am 
Sportplatz wieder. 

Mit sportlichen Grüßen
Klaus Rosenbohm
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Mit 14 A-Jugend Spielern sind wir 
in die neue Saison gestartet. Im 
Laufe der Saison konnten wir noch 
einen weiteren Spieler dazu gewin-
nen. Vieles ist neu, doch dahinter 
steht ein Trainerteam, das unsere 
Jungs intensiv in allen Lebenslagen 
und Fragen betreut. Ein Dank geht 
an Wolfgang Wischmeyer und Flo-
rian Treichel für die letzte Saison. 
Beide gehören in der neuen Saison 
nicht mehr zum Trainerteam. Mit 
Jan Riechmann als Trainer, Thomas 
Binder als Co-Trainer sowie And-
reas „Taube“ Mayer als Co-Trainer 
und Teammanager ging es in die 
neue Saison. Unterstützt wird un-
ser Team von Rico Wischmeyer 
und Luke Jackson bei der Trainings-
arbeit. Hierbei ist zu erwähnen, 
dass wir mit der B-Jugend zusam-
men in Tonnenheide am Montag 
und Donnerstag trainieren, sodass 
auch das Trainerteam der B-Jugend 
uns unterstützt und selbstverständ-
lich umgekehrt auch. 

Da wir in der A-Jugend des Öf-
tern auch einige Verletzte, Berufs-
tätige und Studenten haben, sind 

wir auf die Unterstützung unserer 
B-Jugend angewiesen. Hierfür ein 
großes Dankeschön, wie die Jungs 
der B-Jugend Woche für Woche 
ihr Bestes für unser Team geben. 
Gesellig wurde es für unsere A & 
B-Jugend beim gemeinsamen FIFA-
Abend oder beim Gemütlichen mit 
Grillen. 
Unsere Jungs sind immer mit viel 
Spaß und Humor bei der Sache. 
Immer wieder wurden wir durch 
einige Corona Fälle in der Vorbe-
reitung und bei den angesetzten 
Freundschaftsspielen ausgebremst. 
Gespielt wurde wieder eine Quali- 
Runde. Der Start gegen die JSG 
Limberg, vor zahlreichen Zuschau-
ern auf dem Sportfest in Tonnen-
heide, konnte besser gar nicht lau-
fen. In der ersten Halbzeit lagen 
wir mit 0:1 zurück. Nach tollem 
Kampf in der zweiten Hälfte wur-
de das Spiel am Ende mit 2:1 ge-
wonnen und die Hoffnung auf eine 
gute Saison war da. Leider war es 
uns in den nächsten Spielen nicht 
gelungen, die gute Vorbereitung 
inkl. Trainingslager aufs Spielfeld zu 
bringen. Am Ende reichte es nicht 

Unsere A-Jugend JSG Rahden 2022/2023

für die Kreisliga A, sodass wir jetzt 
22 Spiele in der Kreisliga B im Kreis 
Minden-Lübbecke vor der Brust 
haben. Eine Aufgabe die unserem 
Team alles abverlangen wird. 

Die Stimmung ist trotz der vielen 
Niederlagen bei den Jungs immer 
sehr gut. Es macht Spaß dabei zu 
sein und das Auslassen der vie-
len Torchancen wird irgendwann 
umgewandelt und wir werden als 
Sieger vom Platz gehen. Unsere 
Heimspiele richten wir in Frotheim 
aus und wir freuen uns immer auf 
jeden, wenn es wieder heißt, wir 
sind ein Team und wir wollen ge-
winnen. 

Ein herzliches Glückauf,
bis bald, Euer Trainerteam
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Vom 03.06.-06.06.2022 haben wir 
mit unserer JSG-A-Jugend (Rah-
den, Tonnenheide, Frotheim) am 
Internationalen Turnier, dem Bayer 
Uerdingen Pokal teilgenommen. 
Mit 4 Bullis ging es am Freitagnach-
mittag zu unserem Quartier, der Ju-
gendherberge in Düsseldorf. Direkt 
am Rhein, das war schon mal was. 
Mit 2 Mannschaften sind wir dann 
am Samstag ins Turnier gestartet. 
Team 1 gelang es nicht ganz die 
Strapazen des Vortages abzuschüt-
teln und konnte sich nicht für die 
Hauptrunde am Sonntag qualifi-
zieren. Das Team wurde von Wolf-
gang Wischmeyer, Jan Riechmann 
und Lennart Neuhäuser betreut. 

Mit unserer JSG-A-Jugend on Tour

Sie spielten die Plätze 9-16 aus. 
Mit einem 3:0 Sieg gegen VV Gie-
ten 2 im letzten Spiel, wurde Platz 
13 gesichert. Team 2 konnte sich 
mit 2 Siegen gegen VV Oerterp 1:0 
und gegen VV Berg 28 mit 2:0, für 
die Hauptrunde qualifizieren und 
erreichte nach einer willensstarken 
Leistung im Endrundenspiel gegen 
BE Quick 28 am Sonntag, einen 
3:2 Sieg. Nach 0:2 wurde das Spiel 
gedreht und noch 3:2 gewonnen, 
Platz 6. Unser Team 2 wurde auch 
noch mit dem FAIR PLAY-Pokal 
ausgezeichnet. Betreut wurde das 
Team von Lukas Vogelsang, Tho-
mas Binder und Andreas "Taube" 
Mayer. 

Ein großer Dank geht ans Trainer- 
und Betreuerteam und unsere 
Vereine. Das Baugeschäft Knost 
unterstützte uns mit einem Bulli 
sowie auch der Tuspo Rahden.
Wieder einmal konnten wir das 
Gemeinschaftsgefüge wecken und 
vielen zeigen, zu was unsere JSG 
fähig ist. Eine Abschlusstour nach 
Corona hatten sich unsere Jungs 
nach den letzten Jahren verdient.
Die längste Theke der Welt auch 
mal live mitzuerleben ist schon 
eine Reise wert. Auch 2023 wol-
len wir versuchen so eine Ab-
schlusstour zu wiederholen. 

Glückauf Taube
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Nachdem die B-Jugend in der 
Saison 2021/22 den vorletzten 
Tabellenplatz in der Kreisliga A 
belegt hatte, starteten wir in die 
Saison 2022/23 mit einem zum 
Teil neuen Trainerteam rund um 
Lennart Neuhäuser, Lukas Vogel-
sang und Jonas Friedrich. Genau-
so wie das Trainerteam setzt sich 
auch der Spielerkader aus den 

drei Vereinen TuSpo Rahden, VfL 
Frotheim und Eintracht Tonnen-
heide zusammen. Vor der Saison 
wurde beschlossen, dass wir unse-
re Trainingseinheiten gemeinsam 
mit der A-Jugend auf dem Sport-
platz in Tonnenheide durchfüh-
ren möchten, sodass, trotz knap-
per Personalsituationen in beiden 
Teams, immer genug Spieler für 

gute Trainingseinheiten da sind. 
Zudem profitieren die Spieler aus 
der B-Jugend auch davon, dass 
das Training mit älteren Mitspie-
lern eine besondere Forderung 
mit sich bringt. So starteten wir am 
11. Juli mit dem Auftakttraining 
in eine anstrengende, aber auch 
sehr gute Vorbereitung für die an-
stehende Quali-Runde. Als High-

Die B-Jugend

Oben v. li.: Sven Müller (Betreuer), Lukas Vogelsang (Trainer), Marc Martjan, Milan Pascal Schmidt, Giulien Löwen, 
Nick Döding, Jan Müller, Jonas Friedrich (Trainer), Lennart Neuhäuser (Trainer).
Unten v. li.: Maurice Schäfers, Dominic Müller, Milan Kowalczyk, Jan Kahre, Fiete Wiegmann, Jannes Buschendorf, 
Juli Schubert, Niclas Winkelmann und Christian Eilmes.
Es fehlen: Arne Donzelmann, Florian Diener, Merdan Aksöz und Leo Luca Leinweber



15

light lässt sich sicherlich das Trai-
ningswochenende vom 5. bis zum 
7. August herausstellen, bei dem 
neben normalen Trainingsein-
heiten, Taktikeinheiten und Test-
spielen auch ein Nachmittag auf 
dem Beachplatz in Wehe auf der 
Liste stand. Zudem wurde auch 
ein geselliger Mannschaftsabend 
bei Bratwurst, Bier und anderen 
Getränken organisiert. Besonders 
hervorzuheben ist auch die super 
Trainingsbeteiligung trotz Ferien 
zu dieser Zeit!
Bestens vorbereitet starteten wir 
also am 13. August mit unserem 
ersten Quali-Spiel gegen die JSG 
Limberg in die Saison. Am gut be-
suchten Tonnenheider Sportplatz 
konnten bei bestem Wetter durch 
eine klasse kämpferische Leistung 
die ersten drei Punkte eingefahren 
werden. In den weiteren Quali-
Spielen konnten durch sehr gute 
Leistungen wie gegen den TuS 
Gehlenbeck (6:0) oder durch klas-

se Comebacks wie beim Spiel ge-
gen die JSG Lübbecke-Blasheim 
(3:2) weitere Siege eingefahren 
werden, sodass die Hoffnung die 
Quali-Runde mit der Qualifikation 
für die Kreisliga A abschließen zu 
können weiter anwuchs. Leider 
konnte dieses Ziel am Ende nicht 
erreicht werden und besonders 
die bitteren Niederlagen gegen die 
JSG Mittwald Espelkamp (1:3) oder 
gegen die JSG Stemweder Berg 2 
(1:2) sorgten dafür, dass man die 
Quali-Runde mit nur einem Punkt 
hinter dem vierten Platz auf Platz 
5 abschließen musste, sodass wir 
uns leider nur für die Kreisliga B 
qualifizieren konnten.
Trotz der verpassten Qualifikati-
on für die Kreisliga A haben wir 
weiterhin meistens eine gute Trai-
ningsbeteiligung, sodass wir wei-
ter daran arbeiten uns besonders 
spielerisch und taktisch noch zu 
verbessern. Auch wenn die ers-
ten beiden Spiele in der Kreisliga 

B mit einer Niederlage gegen die 
JSG Limberg (0:4) und einem bit-
teren Unentschieden gegen den 
TuS Gehlenbeck (2:2) nicht nach 
unserer Vorstellung gelaufen sind, 
glauben wir weiterhin daran, dass 
wir in der Kreisliga B eine gute 
Rolle spielen können.
Ein weiteres Highlight der bishe-
rigen Saison, das nicht vergessen 
werden sollte, ist der gemeinsame 
Mannschaftsabend mit der A-Ju-
gend in der Vereinshütte vom Tu-
Spo Rahden. Bei Pizza, Bier und 
anderen Getränken wurde ein 
„Fifa-Turnier“ ausgetragen und der 
Teamgeist weiter gestärkt.
Unsere Heimspiele finden meis-
tens am Samstag-Nachmittag zur 
besten Fußballzeit am Tonnen-
heider Sportplatz statt. Wir freuen 
uns über alle Zuschauer, die sich 
den Fortschritt in der B-Jugend 
mal „live“ ansehen möchten. 

Das B-Jugend Trainerteam
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Dieses Jahr steht unter einem 
Umbruch, denn das neue Trai-
nerteam, bestehend aus Wolfgang 
Wischmeyer, Vait Bühn und Leni 
Heselmeier (Tonnenheide) und 
Cedric Ewald, Jens Vullriede und 
Lion Enes (Rahden) übernahmen 
zu Saisonbeginn die D-Jugend der 
JSG Rahden/Tonnenheide.

Am 21.07.2022 sind wir hoch-
motiviert mit einem Kennenlern-
training, in die Saison 22/23 ge-

startet.  In diesem 
Jahr konnten 

wir aufgrund 
der hohen 
Anzahl Fuß-

ballbegeisterter Jungs (23 Spieler) 
aus Tonnenheide und Rahden 
eine D7und eine D9 melden. Aus 
den beiden Vorbereitungsturnie-
ren in Holzhausen nahm man viel 
in die kommenden Trainingswo-
chen mit. 

Mit der D9 wurde zunächst eine 
Qualifikationsrunde gespielt, die 
auf dem 3. Platz beendet wurde. 
Somit qualifizierte sich die Mann-
schaft für die Kreisliga B, wo wir 
aktuell nach 5 Spielen mit 12 
Punkten, Punktgleich mit Tabel-
lenführer SG Schnathorst/Ober-
bauenschaft auf dem zweiten 
Platz liegen. Im Pokal schieden 

wir leider mit einer 7:2 Auswärts-
niederlage gegen Pr. Espelkamp in 
der ersten Runde aus. 
Die D7 spielt in der Kreisliga C 
und steht dort nach 8 Spielen, bei 
5 Mannschaften, auf dem 2 Platz. 
Im Kreispokal der 7er Mannschaf-
ten stehen wir aufgrund eines 2:8 
Sieges bei Türk Gücü Espelkamp 
in der zweiten Runde und treffen 
dort im nächsten Frühjahr auf die 
zweite Mannschaft der JSG Nord. 
An dieser Stelle ein riesengroßes 
Dankeschön an die Unterstützung 
aus der E-Jugend (Milian& Dami-
an), auch mit eurer Hilfe konnten 
wir Spiele in denen es eng gewor-
den wäre gewinnen.

D-Jugend 
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Oben v. li.: Vait Bühn, Leni Heselmeier, Mailo 
Syska, Collin Bühn, Milian Lintelmann, Sam Bühn, 
Amir Wakili, Paul Schott, Yasin Neziraj, Cedric Ewald 
Unten v. li.: Najeb Alarab, Ben Witzke, Tjark 
Wächter, Lian Teichrib, Mats Ahrens 

Eine meist durchschnittliche Trainingsbeteiligung 
und die gut zu erkennenden Fortschritte in allen 
Bereichen, lassen uns insgesamt auf eine positi-
ve (fast abgeschlossene) Hinrunde blicken und 
bringt Vorfreude auf alles kommende. Das Trai-
ning findet immer Dienstags und Donnerstags 
von 18-19:30 Uhr in Tonnenheide statt. In der 
Rückrunde wird in Rahden trainiert. Jeder aus 
dem Jahrgang 2010/2011 der Lust hat mit dem 
Fußballspielen zu beginnen ist herzlich zum Trai-
ning willkommen. 

Wir freuen uns auf euch
Das Trainerteam D9



Die E-Jugend wird Meister!

In der Saison 21/22 wurde unsere 
E-Jugend in der Gruppe „Joshua 
Kimmich HR2“ mit maximaler 
Punktausbeute Tabellenerster. Das 
Team ist innerhalb eines Jahres toll 
zusammengewachsen und war 
mit viel Freude, aber auch Ehrgeiz 
am Ball. Am letzten Spieltag be-
endete die Mannschaft die Saison 

mit einem 5:1 Sieg ge-
gen Oldendorf 

und wurde 
von den mit-
g e r e i s t e n 

Eltern und Fans zurecht gefeiert. 
Eine tolle Saison, die die Familien, 
Zuschauer, Trainer und vorallem 
die Kids sicherlich nicht so schnell 
vergessen werden.
Zum Team gehörten: Philipp Hane- 
winkel, Pelle Ahrens, Lennart 
Bartel, Tjark Gräber, Ben Witzke, 
Mats Ahrens, Collin Bühn, Jan 
Kroos, Milian Lintelmann, Junes 
Groß, Paul Schott sowie die Be-
treuer Andre Ahrens, Vait Bühn, 
Carolin Schmidt und Laura Berg-
sieker. 

20
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 Vielen Dank an Fa. Möller, Fa. Niedermowe 

und Fa. Lehde für die neuen  Trikots 

für die Minis und die E Jugendmannschaften.
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Unsere F – mit viel Spaß dabei!
Mit vielen neuen Gesichtern so-
wohl in der Mannschaft als auch 
im jungen Trainerteam  (Bastian 
Greb, Tim Möhlenpage, Kamil Pie-
karnik, Laura Bergieker und Alina 
Hawig) sind wir in die neue Saison 
gestartet.  Nach Anlaufschwierig-
keiten konnten sich unsere jungen 
Kicker, von denen der Großteil zu 
dieser Saison erst in die F-Jugend 
aufgestiegen ist, im Training zu-

nehmend verbessern und sich 
zuletzt auch mit den ersten Sie-
gen belohnen. Doch auch wenn 
wir nicht in jedem Spiel als Sieger 
vom Platz gehen, ändert das nichts 
an der guten Stimmung innerhalb 
der Mannschaft und daran, dass 
wir als Team auf dem Platz stehen 
und Spaß haben wollen.

Wir sind zuversichtlich, dass wir 

noch viele weitere Siege einfah-
ren werden und weiterhin mit ge-
nauso viel Jucks und Tollerei dabei 
sind!

Das Trainerteam bedankt sich zu-
dem bei allen Eltern, die bei Wind 
und Wetter zur Stange halten und 
den Fahrdienst, egal ob zum Trai-
ning oder zum Spiel, überneh-
men.

22

Oben v. li.: Leon, Jayson, Connor, Joel, Olivier; vorne v. li.: Elia, Hauke, Cian, Jan, Lian
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Zu unserer Saison gehört aber auch, dass wir 
leider bei so manchem Training und auch Spie-
len nicht so viele Spieler zur Verfügung hatten, 
wie wir es uns wünschen würden. Wir freuen 
uns daher über alle fußballbegeisterten Kinder 
der Jahrgänge 2014/15, die vielleicht in den 
nächsten Wochen zu unseren Trainingszeiten 
am Tonnenheider Sportplatz vorbeischauen. 
							     
	 Alina Hawig

23
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Alles neu bei den Kleinsten

Mini Kicker Fußball. Dazu hat fast 
Jeder ähnliche Erinnerungen und 
Assoziationen. 7 gegen 7. Bei je-
der Mannschaft gibt es ein oder 
zwei Kinder, die wissen was sie 
tun, jeden Samstag 25 Tore schie-
ßen und nicht mal dran denken, 
den Ball auch nur ein einziges Mal 
abzuspielen. Alle anderen pflü-
cken Blümchen, unterhalten sich 
oder essen ihre Popel. So war es 
immer und so war es auch immer 
irgendwie witzig. Aber die Zeiten 
sind jetzt vorbei. Dank einer Re-

form des westfälischen Fußball-
verbandes hat sich der G-Jugend 
Fußball grundlegend verändert. Es 
gibt ab dieser Saison keinen Tor-
wart mehr. Dafür wird in kleine-
ren Feldern im 3 gegen 3 auf ins-
gesamt vier ca. einen Meter breite 
Tore gespielt. Jede Mannschaft 
hat also zwei Tore zu verteidigen. 
Die Kinder werden viel mehr ge-
fordert und auch die kleineren 
Kinder oder die mit etwas mehr 
„Luft nach oben“ haben viel öf-
ter den Ball und auch wesentlich 

mehr Torferfolge. Bisher können 
wir dem neuen System nur Posi-
tives abgewinnen und sind uns si-
cher, dass wir so in den nächsten 
Jahren noch viele Tonnenheider 
Ballkünstler formen können. Die 
Eintracht kann bei den immer 
Montags stattfinden Trainings ins-
gesamt bis zu 20 Kinder begrüßen. 
Coach der Mannschaft ist weiter-
hin der passionierte Slalomdribb-
ler Marc Anderson. Unterstützt 
wird er auch diese Saison durch 
Tommi Peper, Dominik Henke 

Oben v. l.: Saskia Mayer, Tommi Peper, Dominik Claudius Henke, Marc Anderson, Rico Wischmeyer
Unten v. l.: Ilias Savas, Noah Anderson, Phillip Berbecke, Malik Fetahu, Ben- Luca Eisberg, Janne Henke, 
Marlon Schwettmann, Ajana Fetahu, Tim Krause, Mila Superstar Schumacher, Jano Meier, Rosalie Reimer.
Es fehlen: Lias Treichel, Gianni Lillo, Tom Schnelle, Phil Schnelle, Lia Drumann, Julius Kolwes, 
Franciszek Kotodziejczyk
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und Rico Wischmeyer. Außerdem 
konnte man im abgelaufenen Jahr 
einen Königstransfer erzielen. Die 
ehrgeizige und zuverlässige Lehr-
amtsstudentin Saskia Mayer ver-
stärkt das Trainer-Team und bringt 
die lange ersehnte pädagogische 
Note in die Übungsleiterrunde. 

Die Chemie innerhalb des Funkti-
onsteams ist sicherlich besonders 
hervorzuheben. Das erkennt man 

unter Anderem daran, dass auch 
weit nach Ende des Mini Kicker 
Spieltags die Bewirtung am Platz 
in der Regel noch offen hat. Auch 
die Kinder verstehen sich unterei-
nander hervorragend, sodass viele 
Freundschaften geschlossen wer-
den konnten. Fußballerisch sieht 
man über das Jahr hinweg bei al-
len Kindern Fortschritte. Wir sind 
sehr optimistisch für die Zukunft 
der Eintracht. Abschließend ein 

kurzer Appell an alle Eltern und 
zukünftigen Eltern. Bitte kauft eu-
ren Kindern keine Trikots von Pa-
ris St. Germain mehr. Es ist nicht 
auszuhalten. Es gibt einen boden-
ständigen ostwestfälischen Ver-
ein nahe dem Teutoburger Wald. 
Auch die verkaufen Trikots. Ein 
Fabian Klos vermittelt den Kindern 
sicherlich andere Werte als Kylian 
Mbappe. 

Rico Wischmeyer

25
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Saisonabschluss der Altligisten Ü 55 
nach der Hallenkreismeisterschaft

Ende gut, fast alles gut? So konnte 
man es Anfang April fast deuten. 
Nachdem die Serie (mehr oder) 
weniger erfolgreich abgeschlossen 
wurde, traf sich das Team um die 
Betreuer Detlef Engel und Fried-
helm Bergsieker zum Fazit zie-
hen Anfang April bei Jos Arends 
in Rüter's Gasthaus.  Neben den 
Betreuern waren dabei: Wolfgang 
Bergsieker, Uli Drapart, Günter 

Helmich, Jörg 
Uphoff, Chris-

tian Krüger, 
H a r t m u t 
Hi l lmann, 

Kapitän Rainer Rohrbeck, Jürgen 
Bramkamp und Harald Bruhn. Jür-
gen Sudbrink und Rolf Mußmann 
waren krank. Nach dem Essen und 
bei einigen Getränken saßen die 
Sportskameraden noch eine ganze 
Weile zusammen und ließen die 
sportlichen Ereignisse „Paroli lau-
fen“, um es mit Horst Hrubesch zu 
sagen. Man kam zu dem Schluss, 
dass man doch besser zu Anfang 
gegen Varl gespielt hätte (da wur-
de der einzige Sieg gefeiert) und 
gegen Stemwede im vorletzten 
Spiel, wo man ein Unentschieden 
erreicht hatte. Ansonsten waren 

die Niederlagen nur knapp und 
mit viel Pech ausgefallen (smiley!). 
Und dazu kam natürlich auch die 
Verletztenmisere: Keeper Gün-
ter Helmich musste die letzten 
Spiele komplett passen (Jürgen 
Bramkamp vertrat ihn toll), Harald 
Bruhn hatte zeitweise ebenfalls 
Rücken oder musste mit seinen 
Handballerinnen los, Wolfgang 
Bergsieker als „Oldie“ hatte eben-
falls Malessen mit seinen Knochen 
und Rolf Mußmann war das eine 
oder andere Mal anderweitig un-
terwegs; genau wie auch unser 
Ortsvorsteher Christian. Als Danke- 
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schön erhielten die beiden Be-
treuer durch Kapitän Rainer 
ein kleines Geschenk, weil sie 
sich durch diese Widrigkeiten 
nicht hatten entmutigen lassen. 
Erwähnt wurde auch noch der 
Torjäger: es war Jörg Uphoff, 
der drei von den vier geschos-
senen Toren auf sein Konto 
verbuchen konnte, wenn auch 
zum Teil mit gegnerischer Hilfe 
(wieder ein smiley!). 

Altliga-Vorstand
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Die vergangene Saison beendeten 
wir auf einem ausbaufähigen 6. 
Platz.
Verabschieden mussten wir uns am 
letzten Spieltag von Mark Wilde, 
der seine Betreuerkarriere bei den 
Frauen nach 5 Jahren beendete. 
An dieser Stelle noch einmal vielen 
Dank für Deine Ünterstützung an 
der Seitenlinie und die unzähligen 
mitgebrachten Taschentücher Pa-
ckungen!
Seit dieser Saison unterstützen nun 

Die Frauen sind SPITZENREITER

Tina Vogt, Eileen Schwarze und 
Laura Bergsieker unseren Trainer 
Frank Wilzewski. Hierbei spielt vor-
allem die seelische Unterstützung 
eine wohl nicht zu unterschätzen-
de Rolle, was sich im diesjährigen 
Trainingslager in Cuxhaven mit 14 
Frauen zeigte.  Neben den zu vor-
bereitenden Lauf- und Trainings-
einheiten im Watt und auf Kunst-
rasen, durfte Frank sich unzähligen 
Outfitfragen und Sprüchen stellen. 
Mit so vielen tollen Mädels unter-

wegs zu sein ist anscheinend nicht 
immer so einfach...Absoluter Klas-
senfahrtcharakter mit viel Training 
und Spaß. Eine intensive Vorbe-
reitung lag hinter uns, die uns als 
Team noch mehr zusammenge-
bracht hat.
Top motiviert ging es in die Saison 
22/23, die nicht besser hätte star-
ten können. 7 Siege,1 Niederlage 
und eine Tordifferenz von 37:5. 
Lediglich gegen Nettelstedt, die in 
der letzten Saison auf dem 2. Platz 

Oben v. l.: Marie Nordhorn, Carolin Hölscher, Laura Bergsieker, Alina Hawig, Sophia Vogelsang, 
Jörne Will, Laura Kleinert, Michelle Braun, Pia Blotevogel, Merle Mehls, Frank Wilzewski
Unten v. l.: Eileen Schwarze, Lena Nordhorn, Lea Warkentin, Leni Heselmeier, Alessa Kimmerle, 
Jenna Müller, Lea Hoekman, Melissa Bannmann, Melanie Derksen
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landeten, verloren wir mit 1:2. Ak-
tuell stehen wir somit auf dem ers-
ten Tabellenplatz, haben aber noch 
ein Spiel mehr auf dem Zähler als 
die punktgleichen Varlerinnen. 
Auch, wenn spielerisch manchmal 
noch mehr drin war, haben wir als 
Mannschaft zusammengehalten, 
viele schöne Tore herausgespielt 
und hinten wenig zugelassen. So 
darf es gerne weiter gehen!
Wie im letzen Einwurf berichtet, 
konnten wir neue Gesichter dazu 
gewinnen. Außerdem dazu gesto-
ßen ist Melanie Derksen. Aus ei-
nem schönen Grund sind Carolin 
Schmidt und Yvonne Pirschel, zwei 
erfahrene Frauen, aktuell nur als 
Zuschauer am Platz. Kian und Las-
se sind bei den fußballbegeisterten 
Eltern sicherlich die Nachwuchski-
cker von Morgen. Wir wünschen 
den beiden Familien alles erdenk-
lich Gute! 

Laura Bergsieker

Same procedure as every year:

DANKE...

…	 an unsere Sponsoren! Die Familien Schott und Winkelmann 

	 haben uns auch in diesem Jahr wieder neu ausgestattet. 

	 Durch Euch sind wir als Team perfekt gekleidet.

… 	an Mark, der uns 5 Jahre lang unterstützt hat!

… 	an alle Zuschauer, die uns Sonntagsmorgens anfeuern. 

	 Selbst beim Testspiel in Cuxhaven durften wir uns über 

	 bekannte Gesichter freuen.

Wir zählen auf Euch bei unserem nächsten Spiel und wünschen 

allen eine schöne Weihnachtszeit und alles Gute.



Oscar Acosta 
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Der 28-jährige Oscar Acosta Covar-
rubias arbeitet bei der Firma Spar-
gelhof Winkelmann und wohnt mit 
seiner Frau (und Hund) seit Anfang 
des Jahres auch in Tonnenheide.

Oscar stammt aus Irapuato in dem 
Bundestaat Guanajuato, im mittle-
ren Norden Mexikos und ist von 
Beruf Agraringenieur.

Den Wunsch, nach Deutschland 
zu kommen, hatte er schon lange.
Über seinen ehemaligen Professor 
und zig weitere Ecken ist dann der 
Kontakt zum Spargelhof zustan-
de gekommen und so landete er 
schließlich in Tonnenheide.

Als absolut Fußballbegeisterter kam 
er im Laufe des Sommers montag-

abends zum Altliga-Training in den 
Eintracht-Sportpark. Auch beim 
Training der ersten Mannschaft hat 
er schon überzeugt. Durch Ver-
bindungen zu Henrik und Bastian 
Heinz kam Oscar zu der Entschei-
dung, in Tonnenheide im Verein 
Fußball zu spielen.

Er spricht erst ein bisschen deutsch, 
daher wird vornehmlich auf Eng-
lisch gesprochen, aber dieser Um-
stand führte bereits zu einigen lus-
tigen Anekdoten auf und neben 
dem Platz.
Eigentlich im Defensivbereich zu 
Hause, wurde er deshalb auch 
eher im Angriff aufgestellt.
Er ist ein technisch versierter Spie-
ler und hat sich bereits gut in die 
Teams integriert, so dass Oscar, 

nachdem er endlich spielberech-
tigt war, erst in unserer Dritten und 
dann auch in der Zweiten Mann-
schaft zu seinen ersten Einsätzen 
kam. 

Henrik Heinz

  

Neuzugang aus Mexiko spielt bei der Eintracht
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„Glück gehabt!” … 
… so könnte das Motto der Dienstagsradler für 2022 lauten 

32

Das laufende Jahr ist uns tatsäch-
lich gut gelungen und wir sind 
ohne schwere Verletzungen ins 
Ziel gekommen. Kleine Blessuren 
wie überstrapazierte Kniegelenke 
oder geschundene Hintern waren 
sicherlich dabei, wurden aber mit 
entsprechenden Cremes und Sal-
ben therapiert. 

Pünktlich nach der 
Zeitumstellung 

konnten wir 
am 29. März 
in die neue 

Saison starten. Corona machte uns 
dieses Jahr keinen Strich durch die 
Rechnung. Insgesamt bleibt es bei 
13 Radlern für die Dienstagsgrup-
pe, so dass wir mit der gleichen 
Mannschaft wie letztes Jahr fuh-
ren. Die Touren verliefen im Gro-
ßen und Ganzen im Kreis Minden-
Lübbecke und den angrenzenden 
Kreisen. Insgesamt wurden 1246 
Kilometer zurückgelegt, darunter 
auch die “Königsetappe” zum  
Kaiser-Wilhelm-Denkmal.  
Einige unserer Radfahrer erreich-

ten mittlerweile das wohlverdien-
te Rentenalter, wofür sie sich auch 
durch die eine oder andere Bier-
runde erkenntlich zeigten, zählen 
aber noch lange nicht zum alten 
Eisen und möchten gerne noch 
lange dabei sein. 
Unsere diesjährige Jahresab-
schlusstour war - wie jedes zwei-
te Jahr - zweitägig. Sie führte uns 
vom Rahdener Bahnhof nach Bün-
de. Von dort fuhren wir ein kurzes 
Stück bis zum “Café Krümel”, wo 
wir uns bei einem reichhaltigen 
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Frühstück stärkten. Kurz nach der 
Weiterfahrt erwischte uns dann 
aber Petrus und wir standen auf-
grund eines starken Regenschau-
ers insgesamt 1 ¼ Stunden in ei-
nem Hauseingang und warteten 
auf besseres Wetter. Irgendwann 
ging es dann aber weiter und wir 
fuhren über Melle, Borgloh und 
Hilter nach Bad Iburg, wo wir 
eine kleine Pause einlegten. Von 
da ging es dann weiter über Holz-
hausen, Sutthausen nach Osna-
brück ins Hotel Nikolaiort. Abends 
besuchten wir die Hausbrauerei 

Rampendahl, wo wir sehr ordent-
lich speisten und uns das eine 
oder andere Hausbräu schmecken 
ließen. Am anderen Morgen ging 
es über Damme, Dümmerlohau-
sen, jeweils mit einer kleinen Pau-
se, ins Gasthaus Rüter, wo wir von 
Jos Arends gut bewirtet wurden.  
Außerdem sind wir in diesem Jahr 
in den Genuss zweier Feierlichkei-
ten gekommen, da unser Kollege 

Olaf Metz seine Hochzeit nachfei-
erte und Timo Schwarze ebenfalls 
unter die Haube kam. 

Wir gehen nun in den wohlver-
dienten Winterschlaf und freu-
en uns auf die nächste Saison im 
Frühjahr 2023.  

Die Dienstagsradler     
Karsten Grabenkamp

 
 
 
 

Bild links (v. li. n. re.): Olaf Metz, 
Matthias Uphoff, Ewald Meier, 
Karsten Grabenkamp, Wilfried 
Schmidt, Hartmut Drunagel, 
Hartmut Hillmann, Andreas Rüter, 
Thorsten Franke, David Rawling, 
Martin Kuntz.              
Es fehlen: Timo Schwarze, 
Reinhold Möller

Radler im Regen in Bünde

Mindener Str. 140 · 32369 Rahden · Tel. 05771 821534 · E-Mail: s.bollhorst@ahrens-gartenservice.com



Gemütliche Radlergruppe
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Am 14. April sind wir mit 16 Perso-
nen in die Radel-Saison 2022 ge-
startet, nachdem wir wegen Coro-
na 2021 erst im Juni und 2020 erst 
im August beginnen konnten. Neu 
zur Gruppe hinzugestoßen sind 
Friedrich Lösche und Elke Winkel-
mann.

In 22 Touren haben wir ca. 477 km 
in die nähere oder auch mal etwas 
weitere Umgebung zurückgelegt, 
was einem Durchschnitt von ca. 
21,7 km pro Fahrt entspricht. Die 
Touren hatten eine Länge von ca. 
16 bis 28 Kilometern. Es wurden 
interessante Ziele angesteuert, wie 

z. B. der Nordeler Landschaftssee, 
Grillplatz in Isenstedt am Kanal, 
Sielhorster Göpelhaus, Reimlers 
Teich in Hille, Speukebusch-Park 
in Pr. Ströhen, Vehlager Dorfplatz, 
Schlumps Backs in Kleinendorf 
oder der Judenfriedhof in Alt-Es-
pelkamp. Durchschnittlich nah-
men 14 Personen pro Fahrt teil. 

Ein Highlight dieser Saison war 
das sogenannte „Bergfest“ am 7. 
Juli. Wir sind mit 19 Personen zum 
Hähnchenessen zum Gasthaus 
Horstmann in Nordel geradelt und 
haben uns dort gestärkt, um an-
schließend guter Dinge wieder den 

Rückweg antreten zu können.

Am 6. Oktober trafen wir uns mit 
19 Personen zum beliebten Ab-
schluss-Essen im Krug zum grünen 
Kranze in Schmalge und ließen es 
uns dort entsprechend gut gehen.
Fleißigster Radler (21 Touren) in 
diesem Jahr war Friedrich „Fred“ 
Wüllner, der als letzter Mann fun-
gierte, damit alle Radler auch 
mitkommen bzw. nicht „verloren 
gehen“. Danach folgten mit 20 
Touren Reinhold Hoffmann und 
Erika Rohlfing. 

Monika Spilker

P.S.: Wir radeln immer 

donnerstags – neue Mitradler 

sind sehr gern gesehen.

Start: 18:30 Uhr, 

Altes Feuerwehrgerätehaus

Start 2023: 

Do, 06.04.2023 bis 

Do, 28.09.2023
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Bild li.: Sportfest Tonnenheide 2021 mit Gästen aus 
Lavelsloh
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Jeden Dienstag von 19.00 - 21.00 Uhr 	
in der Turnhalle Tonnenheide	

Willkommen beim Badminton!

Auch wenn wir uns ab und an aufraffen müssen.... 

Stehen wir erstmal auf dem Feld, kommt der Spaß 

am Sport und die nötige Portion Ehrgeiz wie von 

selbst. Egal, wer das Spiel gewinnt... Ein schweißtrei-

bendes Match mit genialen Spielzügen zu beenden 

ist das Größte und bestimmt unsere Trainingsaben-

de.
Einen Sieg im Doppel feiern oder auch zusammen 

lachen können trotz Niederlage im Einzel, das macht 

unsere gemischte Gruppe aus. Gerne teilen wir dies 

mit allen, deren Neugier auf Badminton einen Gang 

in die Turnhalle wert ist.
Anke Quade
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Fitnessgymnastik

Jeden Mittwoch von 18.00 - 19.00 Uhr 	
in der Turnhalle Tonnenheide		 	
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Wirbelsäulengymnastik

Jeden Montag von 19.30 - 21.00 Uhr 	
in der Turnhalle Tonnenheide		 	
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Yoga ist sehr vielseitig, von anstrengend und for-
dernd bis zu sehr ruhigen Einheiten, in denen es 
um Wahrnehmung und den Focus auf sich selbst 
geht.
Besonders wichtig ist mir, dass meine Kursteil-

Yoga

nehmer beim Yoga ein gutes Gefühl für den ei-
genen Körper entwickeln. Die eigenen Stärken 
entdecken und erfahren, wie gut es tut, sich eine 
Stunde lang nur auf sich selbst zu konzentrieren. 
Die anstrengenden Sequenzen holen dich ganz 
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ins „Hier und Jetzt“, die ru-
higeren Abschnitte bieten 
dir die Möglichkeit nach-
zuspüren und den Körper 
bewusst wahrzunehmen.
Positive Effekte des Yogas 
sind eine bessere Beweg-
lichkeit, Balance, aufrechte 
Haltung, Kraft und innere 
Ruhe. 
Yoga ist eine Reise zu dir 
selbst- komm gerne mit!
 
Mittlerweile sind immer 
mittwochs von 20 bis 21 
Uhr 16 Teilnehmerinnen 
mit Begeisterung dabei.

Steffi Hiller:
Group Fitness Trainerin, Tanztrainerin, Instructor für Functional Training, Cross Training, Disco Party, Zandunga, FunTone u.v.m….Seit 2002 Übungsleiterin im TuSpo Rahden, Abteilungsleitung des FDC Next Movement im TuSpo Rahden, seit 13 Jahren Wohnort Tonnenheide 

„Meine Motivation ist, Menschen in Bewegung zu bringen und das Wir-Gefühl zu stärken. Angefangen bin ich mit Kinder Tanzgruppen, daraus wurde ein großes Netzwerk von Menschen, die sich gerne im Sport engagieren, mitmachen und Gemeinschaftsaktionen organi-sieren – allesamt ehrenamtlich.Besonders viel Unterstützung bekomme ich dabei von meinem Mann Sascha Hiller, der seit einigen Jahren im TuS Eintracht Ton-nenheide aktiv ist und der mich überzeugt hat, auch in Tonnenheide Sportkurse anzubieten.“
 

Steffi Hiller
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Rückengymnastik 50+

Jeden Montag von 18.00 - 19.30 Uhr 	
in der Turnhalle Tonnenheide		 	
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Hockergymnastik

Jeden Dienstag von 

16.00 - 17.00 Uhr 	
in der Turnhalle Tonnenheide		 	

Auf Initiative von Übungsleiterin Renate Windhorst-Strefling unternahm die Hockergymnastikgruppe im Frühjahr einen Ausflug zum Jüdischen Friedhof in Alt-Espelkamp.
Heidi Gronemeier vom Arbeitskreis „Jüdisches Leben in Rahden“ informierte die Teilnehmerinnen dabei kenntnisreich rund um die Geschichte des Baudenkmals.
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Fitmix
Jeden Mittwoch von 19.15 - 20.15 Uhr

in der Turnhalle Tonnenheide



Mit uns

gewinnen!

VBLL.de
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Kinderturnen

Strahlende Augen gab es, als der Nikolaus bei der Eltern-Kind-Gruppe vorbeischaute.



Strahlende Augen gab es, als der Nikolaus bei der Eltern-Kind-Gruppe vorbeischaute.
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Doppelkopf
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Siegerin beim Preisdoppelkopf: Angela Stratmann,

Sieger: Wolfgang Schwarze
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Thekenmasters
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Physiotherapie
Medical Yoga
Kurse | Wellness Lübbecker Str. 40  |  Fon: 05771 60146  |  info@dasphysiovita.de

Endlich
  wieder fit!

DoKo
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Sport verbindet – ein Leben lang …

Die erste Veranstaltung nach un-
serem Umzug nach Schmalge im 
August 2021 war das Sportfest des 
TuS Eintracht Tonnenheide. In der 
Woche zuvor waren unsere Jungs 
erstmal beim Training der Minis 
(G-Jugend) dabei gewesen. Die 
Minis waren die ersten Kinder, 
die unsere Kinder aus ihrer Klasse 
kannten und beim Fußballtraining 
entstanden sofort erste Freund-
schaften.

Beim Sportfest des TuS Eintracht 
Tonnenheide standen unsere 
Jungs das erste Mal im Trikot auf 
dem Platz und durften bei einem 
richtigen Fußballtunier mitspie-
len – und die ganze Familie beim 
Spiel anfeuern…
Seither haben wir viele Stunden 
beim Training und auf dem Platz 
verbracht und unsere Kinder ver-
schiedene Mannschaften der Um-
gebung kennengelernt – und viele 
Spiele mit ihrer Eintracht gewon-

nen – und manche 
auch verlo-

ren…

Auch wenn unsere Jungs 
aus terminlichen Grün-
den gerade nicht aktiv 
am Training teilneh-
men, so bleibt doch 
unsere Verbundenheit 
zum Verein bestehen 
– bei vielen Menschen 
ein Leben lang…

So habe ich in den 
letzten Monaten bei 
Trauergesprächen mit-
unter gehört: „NN hat 
solange es ging, im-
mer auf dem Platz ge-
standen“ – und „NN 
hat noch bis ins hohe 
Alter in der Gymnas-
tikgruppe aktiv mitgemacht“ 
– oder „unsere Clique aus den 
Fußballjungs von damals ist immer 
zusammengeblieben“.

Der Sport verbindet Menschen 
miteinander und manche denken 
noch Jahrzehnten an ihre Zeit auf 
dem „Platz“ oder in der „Halle“ 
zurück…

So werden sich sicher auch unsere 
fünf Kinder in späteren Jahren ger-
ne an die Zeit beim TuS Eintracht 
Tonnenheide zurückerinnern und 
vielleicht eines Tages sagen: „Un-
sere Freunde kennen wir schon 
seit den Minis...“ 

Lena Heucher-Baßfeld
Pastorin



Rahden · Telefon 05771/1517 · www.lange-herrenmode.de

Öffnungszeiten: Mo. - Fr. 9:00 - 18:30 Uhr · Sa. 9:00 - 14:00 Uhr
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Weinfest 2022

Weinkönigin? Weinkönig? In Ton-
nenheide? Wie kommt das? Ist 
man vom Barre-Bier auf Wein 
umgestiegen? Die Antwort lau-
tet: Nein, zumindest nicht ganz. 
Aber ein Organisationsteam um 
Bastian Heinz, Rico Wischmeyer, 
Leon Dökel, Maria Kleinert und 
Silvia Kröger hatte sich etwas aus-
gedacht, um die "Helferfete" der 
Eintracht mal anders aussehen zu 
lassen. Zuerst mal von Anfang an: 
vor einigen Jahren hatte sich der 
Vereinsvorstand entschlossen, ein-
mal im Jahr alle ehrenamtlichen 
Helfer (Trainer, Betreuer, Schiris, 
Platzwarte, Sportplatzteam, Abtei-
lungsleiter, usw.) zu einem gemüt-
lichen Zusammensein auf Vereins-
kosten einzuladen. So fand unter 
anderem ein Bauerngolf-Turnier 
bei Rose Vehlage statt. 

Aufgrund der coronabedingten 
Einschränkungen konnte in den 
letzten zwei Jahren nichts ge-
macht werden. Aber in diesem 
Jahr ging es wieder los. Und die 
oben genannten Sportkameraden/
Sportkameradinnen hatten mit 
Hilfe des Vorstands und anderen 
fleißigen Eintracht-Mitgliedern ein 
„Weinfest“ organisiert. Als Loka- 
lität der Weinprobe hatte man 
vom Heimatverein das Gelände 
an der Tonnenheider Hochzeits-
mühle und das Mühlenhaus reser-
viert. Und es folgten der Einladung 
über 60 Eintracht-Mitglieder. Das 
war schon klasse! 
Zunächst gab es eine leckere Käse- 
Lauchcremesuppe vom „Krug 
zum Grünen Kranze“. Und dann 
ging es los. Im Mühlenhaus waren 

die Tische mit verschiedenen Wei-
nen (es gab aber auch Wasser…), 
den dazu gehörigen Gläsern sowie 
Käsehäppchen, kleinen Brötchen 
und Weintrauben hübsch gedeckt. 
Der Clou des Abends waren – ne-
ben dem Verkosten der verschie-
denen Weine – dann die Quiz-
spiele, die das Orga-Team super 
vorbereitet hatte. An jedem Tisch 
saßen acht Leutchen (die vorher 
durch Lose zugeordnet worden 
waren) und bildeten Mannschaf-
ten, die Fragen wie: „Liegt 
Tonnenheide höher 
über dem Meeres-
spiegel als Bremen? 
Wer hat mehr Ein-
wohner: Rahden 
oder Sandhau-
sen? Wer ist am 
ältesten und wer am 
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jüngsten vom: 
We i h n a c h t s -
mann, Harvey 
Weinstein, Mar-

cus Weinzierl, 
Amy Winehouse, 

Harry Wijnvoord? Wer hat in der 
laufenden Saison mehr Tore ge-
schossen: Torben Kreienbrock 
oder Patrick Möller? Hier war also 
eine gewisse Allgemeinbildung 
und gemeinsames Überlegen an-
gesagt. Die Punkte nach den ab-
wechslungsreichen Fragen und 
Antworten notierte das Spiellei-
terteam, so dass am Ende ein Er-

gebnis stand. Dazu konnten die 
Teilnehmer noch vorschlagen, 
wen sie für den Tonnenheider 
„Weinkönig“ und die „Weinkö-
nigin“ nominierten. So kam zum 
Schluss der Quizreihen heraus: 
Laura Bergsieker und Jan Pretzel 
hatten die meisten Stimmen auf 
sich vereinigt und dürfen sich nun 
als Weinregenten aus Tonnen-
heide bezeichnen lassen! Es wird 
noch überlegt, ob die beiden die 
Eintracht bei besonderen Anlässen 
würdig vertreten, zum Beispiel bei 
runden Geburtstagen von Vereins-
mitgliedern. 

Fazit der Veranstaltung: das war 
eine tolle Sache, die vor allem den 
guten Zusammenhalt beim Sport-
verein deutlich machte. Da kann 
man nur ein Lob auf die Organisa-
toren aussprechen, was 
der Vorstand auch 
machte. Nur ge-
meinsam kann 
es laufen, wenn 
ein Verein er-
folgreich in die 
Zukunft gehen 
soll, getreu nach 
dem Motto: 
Wir sind die Eintracht! 

Wolfgang Bersieker
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Weihnachtsfeier der Seniorenteams

War es in der Vergangenheit meist 
so dass die Mannschaften vor den 
Feiertagen meist ihr eigenes Süpp-
chen kochten, entschloss man sich 
im letzten Jahr dazu eine gemeinsa-
me Weihnachtsfeier auf die Beine 
zu stellen. Zur Planung und Ter-
minfindung formierte sich ein 
zehnköpfiges Team um Rico 
Wischmeyer. So trafen sich die 
Spieler und Spielerinnen der drei 
Seniorenteams, der Damenmann-
schaft und der 32er-Altherren Mit-
te Dezember bei Wischmeyers auf 
dem Hof wo zunächst ein Corona-
test auf dem Programm stand. Da-
nach ging es negativ getestet aber 
positiv gestimmt auf eine kurze 

Winterwanderung zu Rüter's Gast-
haus. Dort hatte Wirt Jos Arends für 
ein rustikales Buffet und reichlich 
Getränke gesorgt. Nach der Stär-
kung wurde dann bei ausgelasse-
ner Stimmung bis tief in die Nacht 

gefeiert und getanzt. Aufgrund der 
durchweg positiven Resonanz war 
man sich einig, dass diese Form 
der Weihnachtsfeier durchaus eine 
Wiederholung wert ist. 

Nils Schlottmann
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Dann war da noch . . .
... die JHV wurde wieder auf den 

Sommer verschoben
... die Altliga-Hallenrunde 

2021/22 wurde abgebrochen

... das Mitglied, das am längsten im 
Verein ist, ist Hermann Rehling

(seit 70 Jahren) 

... die Eintracht spendete 
500 € für die Ukraine-Hilfe

... Tim-Luca Bergsieker und 

Patrick Rossel kehren zur 

Eintracht zurück

... die E-Junioren werden 

Gruppensieger

... und das jüngste Mitglied 

ist Mila Sophie Schumacher, 

1.9.2022

... zwei neue Mitglieder im Einwurf-Team: Laura Bergsieker und Eileen Schwarze machen 

seit diesem Jahr mit. Unter der Leitung von Carmen Meerhoff sind Marlies Schwarze, Nils Schlottmann, 

Doris Bölk und Wolfgang Bergsieker nach wie vor dabei. Lothar Schröder zeichnet für die Verteilung ver-

antwortlich. Es werden aber trotzdem Leute gesucht, die gerne im Redaktionsteam mitmachen würden.
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Besuch bei Werner Niemeyer

Dann war da noch . . .

Manfred Palenberg, Friedel Rüter und Wolfgang Bergsieker von der Eintracht sowie Wilhelm Schröder 

als ehemaliger Arbeitskollege besuchten den Trainer der I. Mannschaft aus den 80er-Jahren. 

Zusammen mit seiner Frau Lisa empfing Werner uns mit Kaffee und Kuchen.

Inh.: Horst Benker

Westermoor 2, 32369 Rahden-Tonnenheide

Tel.: 0 57 71 – 60 70 73 ~ www.kaffeehusinstrouhe.de

Alles hat seine Zeit.

Wir haben unser „Kaffeehus in'n Strouhe“ zum 30. November 

2022 geschlossen. Herzlichen Dank sagen wir all' unseren Gästen 

für die Wertschätzung, die sie uns in den zurückliegenden 

22 Jahren entgegengebracht haben. 

Es gibt aber auch einen Neubeginn: Anfang Februar 2023 wird 

die Konditormeisterin Adine Abrams, alias „Schokoladine“,  in 

unseren Räumen am Westermoor 2 in Rahden-Tonnenheide 

Kaffee, Torten und viele andere Leckereien anbieten. 

Wir wünschen ihr einen erfolgeichen Start und 

alles Gute für die Zukunft. 

Tschüss sagen

Horst und Kerstin Benker
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Auch der Sportverein muss sich am Energiesparen 
beteiligen! Daher die Bitte des Vorstands bzw. des 
Sportplatzteams an alle, die am Eintracht-Sport-
park tätig sind: schaltet die Flutlichtbeleuchtung 
zeitgerecht aus, d.h., wenn das Training oder das 
Spiel beendet ist, sollten die Lichter verlöschen 
und nicht unnötig lange weiter brennen. 
Auch die Duschen sollten nicht länger als unbe-
dingt nötig angelassen werden. Denn das kostet 
Wasser, Gas und Strom. Die Lichtschalter sind 
leider nicht alle mit Bewegungsmeldern oder ähn-
lichen Vorrichtungen ausgestattet. 
Deshalb auch hier daran denken, sie zu betätigen, 
wenn das Licht nicht unbedingt an sein muss. 
Danke, dass ihr mithelft, mit Strom, Gas und 
Wasser sorgsam und umweltbewusst 
umzugehen. Wir sind die Eintracht!

Dann ist da noch . . .

... das Energiesparen!
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Info zum Sportversicherungsvertrag

Liebe Vereinsmitglieder,

ich hatte in einer der letzten Aus-
gaben unserer Vereinszeitung 
über den Versicherungsschutz be-
richtet.

Unter anderem bin ich dabei auch 
auf das Thema Versicherungsschutz 
für Brillen eingegangen. Ich hatte 
berichtet, dass hier maximal 50 
Euro entschädigt werden und 
empfohlen, bei unseren sport-

lichen Veranstaltungen 
nicht unbedingt eine teu-
re Brille aufzusetzen.

Wie ich im Zuge einer 
solchen Schadenmel-
dung erfahren habe, 
wurde diese Leistung 
ersatzlos gestrichen, es 
besteht also kein Versicherungs-
schutz mehr dafür.

Entscheidungsträger war hier der 

Landessportbund NRW, wel-
cher der Vertragspartner unse-

rer Sportversicherung ist.
Wir als Sportverein sind an 
diesen Rahmenvertrag gebun-
den und können das überhaupt 

nicht beeinflussen.

Schade, aber nicht zu ändern.

Viele Grüße

Thomas Rosenbohm

  GRABENKAMP 
Land- und Gartentechnik

Gm
bH 49448 Brockum

An der Esse 56
Tel. 05443 8324

32369 Rahden
Mindener Str. 247
Tel. 05771 979850

Forst und Gartenprodukte von Husqvarna.
Kommen Sie vorbei! Wir beraten Sie gerne.

www.grabenkamp.com

... das Energiesparen!
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Dieses Jahr war es endlich wieder 
soweit. Es bestand die Möglich-
keit, die ausgedienten Tannen-
bäume in der Ortschaft einzusam-
meln. Im Jahr 2021 musste diese 
Aktion aufgrund der Corona Be-

Tannenbaumaktion 2022

stimmungen leider  ausfallen.

Bei klirrender Kälte und nach ei-
ner kurzen Stärkung machten sich 
die Helfer und Fahrer wieder auf 
den Weg. Es wurden sehr viele 

Bäume gesammelt und am Sport-
park aufgetürmt. Auch die 6 m 
Tanne vom Dorfplatz wurde mit 
Kran angeliefert. 
Die Bäume wurden geschreddert 
Die daraus entstehenden Hack-



65

schnitzel werden so umweltbewusst, z. B. als 
Gartenabdeckung, weiter verwendet.
Nach einem anstrengenden Tag wurde das 
Ende mit Bratwurst und Getränken für die 
Helfer eingeläutet. 

Vielen Dank an Alle, die hier mitgewirkt ha-
ben – ohne diese Personen wäre diesev Ak-
tion nicht möglich gewesen – sowie an alle 
Spender, die somit den guten Zweckim Sport-
verein unterstützen. 

Heike Loheide



Herzlichen Glückwunsch zum 90sten
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Walter Franke, langjähriges 
Mitglied bei der Eintracht, wurde 
90 Jahre alt. Vorsitzender 
Maik Ahrens überreichte ihm ein
 "Mitbringsel". Rechts Gerda Franke.
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Die Geburtstagsjubilare
Der TuS Eintracht Tonnenheide gratuliert allen Jubilaren recht herzlich

10 Jahre
Mattis Noah Ahlhorn
Lennard Bartel
Jan Kroos
Milian Lintelmann
Nele Marie Winkelmann

20 Jahre
Vait Maurice Bühn
Vanessa Fork
Elina Frenzel
Simon Kröger
Vivien Löwen
Lena Nordhorn
Marie Nordhorn
Katharina Maleen 
Rohlfing
Chantal Sudmann
Tim Zacharias

30 Jahre
Janina Domesle
Eugen Paul
Niklas Peper
Sven Schmidt

40 Jahre
Wiebke Bohnhorst
Markus Drumann
Eduard Dück
Tanja Dunker
Björn Hammermeister
Nadine Hesemann
Lena Heucher-Baßfeld
Henning Hülshorst
Jens Kärner
Walter Schott

50 Jahre
Sabine Fork
Klaus-Hermann Heucher
Andreas Kolkhorst
Rainer Loheide
Anja Marek
Karsten Marek
Gilda Niedermowe
Petra Schnier
Heiko Segelhorst
Gero Speckmann
Holger Sprado
Nicole Zacharias

70 Jahre
Renate Beckschewe
Ingrid Bückmann
Herbert Heinz
Heinrich Langhorst
Ulrich Ruttke
Ingrid Schmitz
Ulrike Segelhorst
Irene Selke

80 Jahre
Friedrich-Wilhelm Fork
Manfred Hoffknecht
Willi Meerhoff
Angelika Strunk
Marlies Uphoff

60 Jahre
Gabriele Bergsieker
Edelgard Boenig
Jörg Gatzke
Heike Helmich
Irmgard Johannhardt
Christian Krüger
Heike Krüger
Annette Metzen
Helena Pauls
Dietmar Rehling
Marlies Schröder
Gisela Tegeler
Uwe Wiehe
Wolfgang Wischmeyer
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Christian und 

Sybille Stickan

Alles Gute zur 

grünen Hochzeit

Daniel und 

Carina Düvel 

Olaf und 

Jaqueline Rüter



Kevin und 

Julia Basselmann

Roman und 

Leonie Gatzenbiler

Timo und 

Mandy Schwarze
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Ehrung für eine
50-jährige Mitgliedschaft

Goldene Ehrennadel 
für 35-jährige Mitgliedschaft

Silberne Ehrennadel 
für 25-jährige Mitgliedschaft

Bronzene Ehrennadel
 für 15-jährige Mitgliedschaft

Langjährige Mitglieder

Christian Benker
Christian Böker
Steffen Borcherding
Julian Bringewat
Annemarie Klasing
Manfred Kokemoor
Patrick Kokemoor
Alexander Krüger
Frank Krüger
Friederike Lehde
Jonas Lehde

Achim Lintelmann
Ingrid Masurat
Niklas Peper
Till Rohrbeck
Felix Schwarze
Linda Schwarze
Moritz Schwarze
Timo Schwarze
Micaela Strunk-Rohrbeck
Jens Timmermann
Sascha Tirre

Gerda Borcherding
Torsten Kröger

Reinald Bergsieker
Ulrich Drapart

Hartmut Drunagel
Heinz Steinkamp

Friedrich Rohlfing

Daniel Düvel
Andreas Evert
Elena Evert
Enno Evert
Mathis Fork
Melina Fork
Stefanie Gatzenbiler
Bastian Greb
Miriam Högemeier
Niklas Kleinert
Bianka Kolkhorst
Jascha Kolkhorst
Michael Kolkhorst

Johanna Krüger
Katrin Krüger
Björn Lüker
Denny Niedermowe
Lea Niedermowe
Martin Paul
Kevin Rempel
Maren Schaal
Carolin Schmidt
Bastian Steinkamp
Stefan Wellmann
Moritz Wiegmann
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Zeiten und Ansprechpartner im Breitensport

Eltern-Kind-Gruppe	 Montag 	 16.00 - 17.00 Uhr	 Sabine Schröder	 	
Turnhalle Tonnenheide			   0151 - 12794455
		
Rückengymnastik	 Montag  	 18.00 - 19.00 Uhr 	 Irmgard Bruhn		
Turnhalle Tonnenheide			   05771 - 5429

Hocker-Gymnastik	 Dienstag 	 16.00 – 17.00 Uhr	 Renate Windhorst-Strefling 
Turnhalle Tonnenheide			   05771 - 94297	
				  
Wirbelsäulengymnastik 50+ 	 Montag  	 19.30 - 21.00 Uhr 	 Kerstin Benker			 
Turnhalle Tonnenheide			   05771 - 4096 / 0151 - 72659503

Radfahren (sportliche Variante)	 Dienstag  	 18.30 Uhr (Sommerzeit)	 Andreas Rüter		
Eintracht-Sportplatz			   05771 - 916883		

Radfahren (gemütliche Variante)	 Donnerstag 	 18.30 Uhr (Sommerzeit)	 Monika Spilker			 
Eintracht-Sportplatz			   05771 – 4227		
		
Badminton	 Dienstag 	 19.00 - 21.00 Uhr	 Anke Quade
Turnhalle Tonnenheide			   05772 - 99289	

Fitnessgymnastik	 Mittwoch 	 18.00 - 19.00 Uhr	 Maria Schwettmann	
Turnhalle Tonnenheide			   05771 - 951106		

Fitmix	 Mittwoch  	 19.15 - 20.00 Uhr 	 Kerstin Benker			 
Turnhalle Tonnenheide			   05771 - 4096 / 0151 - 72659503

Yoga	 Mittwoch 	 20.00 - 21.00 Uhr 	 Steffi Hiller		
Turnhalle Tonnenheide			   0157 - 85988127



Frauen Spielgemeinschaft Isenstedt- Tonnenheide			 
Mittwoch 19.00 - 20.30 Uhr	 Trainer 	 Frank Wilzewski		
Eintracht-Sportpark Tonnenheide		  0178 - 5438740	
Freitag 18.30 - 20.00 Uhr	 Betreuer 	 Laura Bergsieker 	 Tina Vogt	 Eileen Schwarze
Sportplatz Isenstedt		  0151-15464786	 0151 - 43249374	 0162-8203598
Hinserie Tonnenheide 
Rückserie Isenstedt

	

A-Junioren, JSG Rahden				  
Kooperation unter Rahden, 	 Trainer  	 Jan Riechmann	 Co-Trainer	 Thomas Binder
mit Tonnenheide 		  0176-70144629		  0170-2970848
und Frotheim		
Montag u. Donnerstag	 Teamleader JSG	 Andreas Mayer	
19.00 – 20.30 Uhr	 u. Co-Trainer	 0170 - 8031221
Eintracht-Sportpark Tonnenheide
	

B-Junioren, JSG Tonnenheide			 
Kooperation unter Rahden, 	 Trainer	 Jonas Friedrich     	 Co-Trainer	 Lennart Neuhäuser    
mit Tonnenheide 		  0151-28489913		  0151 - 16929479
und Frotheim				  
	 			   Lukas Vogelsang
Montag u. Donnerstag	 			   0151-42858598
19.00 – 20.30 Uhr
Sportplastz Tonnenheide	 Teamleader JSG	 Andreas Mayer	
Training in Rahden,		  0170 - 8031221	
Eintracht-Sportpark Tonnenheide
		
Unser Team wird von Rico Wischmeyer, Luke Jackson und Sven Müller unterstützt.				  
	
			 

Zeiten und Ansprechpartner 
Frauenfußball
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Zeiten und Ansprechpartner im Jugendbereich
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Zeiten und Ansprechpartner im Jugendbereich
C-Junioren, JSG Frotheim
Kooperation unter Rahden, 	 Trainer	 Harald Wessel               	Co-Trainer	 Kacper Halman 
mit Tonnenheide 		  0151 - 42851085		  0178 – 8374456
und Frotheim		
	 	 		  Ralf Treichel
Montag u. Donnerstag	 	 		  0151 - 22517754
18.00 – 19.30 Uhr
	 Teamleader JSG	 Andreas Mayer	
Training in Tonnenheide,		  0170-803122		
Eintracht-Sportpark	 Koordinator 	 Alex Bölk	
	 Spielbetrieb	 0171 - 7464395	

D-Junioren, SG Rahden/ Tonnenheide
D1 + D2 
Kooperation unter Rahden, 	 Trainer 	 Wolfgang Wischmeyer	 Co-Trainer	 Vait Bühn
mit Tonnenheide 		  0171-31951085		  0176-62708151
		
Montag u. Mittwoch	 	 		  Leni Heselmeier
17.30 – 19.00 Uhr	 	 		  0170 - 5565831

Hinrunde Training in	 	 		  Cedric Ewald	
Rahden,	 	 		  0152-34563071
Sportplatz „Bocks Allee“	
				    Jens Vullriede
Rückrunde Training in 				    0176-43806127
Eintracht-Sportpark Tonnenheide				  
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Zeiten und Ansprechpartner im Jugendbereich
E- Junioren			 
Montag u. Mittwoch	 Trainer	 Steffen Wöstehoff	     
17.00 – 18.30 Uhr		  0175 - 4567681	
Eintracht-Sportpark Tonnenheide	
	 Betreuer	 Justus Wiegmann	 Dennis Dergatschew
		  0160 - 92888933	 0176 70997529

F- Junioren			 
Montag u. Mittwoch	 Trainer	 Basti Greb	 Tim Möhlenpage   
17.30 – 19.00 Uhr		  0152 - 06038654	 0151 – 68188300
Eintracht-Sportpark Tonnenheide	 Betreuer	 Alina Hawig	 Laura Bergsieker	
		  0176 – 87830692	 0151 – 15464786

		  Kamil Piekarnik
		  0170 - 6009985

G- Junioren			 
Montag	 Trainer	 Marc Anderson	 Rico Wischmeyer 
17.00 - 18.00 Uhr		  0170 - 2876581	 0151 - 23708781
Eintracht-Sportpark Tonnenheide	
	 Betreuer	 Tommi Peper	 Dominik Henke	 Saskia Mayer
		  0160 - 96788327	 0170 - 3836950	 0175 - 8311299	
	

Stefan Hohmeier	 Tuspo Rahden	 0151 - 22980969
Frank Wickenkamp	 Tuspo Rahden	 0151 - 23521155
Andreas Mayer	 Eintracht Tonnenheide	 0170 - 8031221
Wolfgang Wischmeyer	 Eintracht Tonnenheide	 0171 - 3195108
Alex Bölk	 VfL Frotheim	 0171 - 7464395
Sven Müller	 VfL Frotheim	 0170 - 2101830

Ansprechpartner für die JSG



Zeiten und Ansprechpartner 
im Seniorenbereich

Senioren
Dienstag	 Trainer Senioren	 Torsten Bohnhorst	  
19.00 - 20.30 Uhr		  0152 - 33737765	

Freitag	 Betreuer 1. Senioren	 Leon Dökel 	 Dennis Möhle
18.30 - 20.00 Uhr		  0151 - 51038152	 0151 - 68412854
Eintracht-Sportpark 
	 Betreuer 2. Senioren 	 Bastian Heinz	 Sascha Bergsieker	 Florian Tegeler
		  0175 - 5925605	 0170 - 5819201	 0151 - 58835155
		
	 Betreuer 3. Senioren	 Klaus Rosenbohm	 Ralf Rosenbohm
		  0151 - 70174678	 0151 - 40726895	
								      
	
Altherren
Montag 20.30 - 22.00 Uhr	 Betreuer Ü 32 I	 Manuel Seewald
Oktober - März		  0160 - 94957369					   
Stadtsporthalle Rahden	 Betreuer Ü 32 II	 Dominik Henke
		  0171 - 2057955		

Montag 19.30 - 21.00 Uhr	 Betreuer Ü 55 	 Detlef Engel
April - September		  0170 - 2208680
Eintracht-Sportpark	 Betreuer Ü 60	 Detlef Engel
		  0170 - 2208680
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1. Vorsitzender	 2. Vorsitzender	 3. Vorsitzender	 1. Kassierer
Maik Ahrens	 Wolfgang Wischmeyer	 Bastian Heinz	 Eckhard Müller
Meisterstraße 4	 Brambruch 2	 Küthe 3	 Am Grünen Kranze 8
32369 Rahden	 32369 Rahden	 32369 Rahden	 32339 Espelkamp
0151 - 67629150	 0171 - 3195108	 0175 - 5925605	 0170 - 6502250

2. Kassierer		 3. Kassierer	 Sozialwart
Hartmut Hillmann		 Kevin Basselmann	 Thomas Rosenbohm
Mindener Straße 230		  Flachsstraße 3	 Am Höbel 4
32369 Rahden		 32369 Rahden	 32369 Rahden
05771 - 94208		 0173 - 3536545	 05771 - 6802

1. Geschäftsführer	 2. Geschäftsführer	 3.Geschäftsführer	 Ansprechpartner
				    JSG: A- bis D-Junioren
Björn Hammermeister	 Niklas Loheide	 Daniel Hartmann	 Andreas Mayer
Stellerieger Straße 6a	 Schmalger Weg 44	 Heidkamp 31	 Brandheideweg 5	
32339 Espelkamp	 32369 Rahden	 32369 Rahden	 32369 Rahden
0151 - 12369668	 0152 - 55459496	 0151 - 56030878	 0170 - 8031221

Ansprechpartner	 Ansprechpartnerin	 Platzwart	 Platzwart
E- bis G-Junioren	 Frauenfußball			 
Oliver Ahrens 	 Carolin Schmidt 	 Gerhard Drapart	 Hans Werner Tegeler		
Hahnenkamp 9	 Meisterstraße 4	 Mindener Straße 246	 Am Moorland 5
32369 Rahden	 32369 Rahden	 32369 Rahden	 32369 Rahden		
0170 - 5809607	 0176 - 63626178 	 05771 - 6089053	 05771 - 5669	

Schiedsrichter-Obmann	 Breitensportfachwartin	 Altliga-Obmann	 Altliga-Kassierer
David Oliver Jackson	 Kerstin Benker	 Mario Anderson	 Achim Lintelmann	
Ahlfeld 16	 Mindener Straße 177	 Mindener Straße 227	 Hahnenkamp 1
32369 Rahden	 32369 Rahden	 32369 Rahden	 32369 Rahden
0175 - 8835738	 0151 - 72659503	 0175 - 420896	 05775 - 966469

Stellv. Altliga-Kassierer	 Altliga-Beisitzer	 Hausmeister/	 Webmaster
			   Sportplatzteam-Chef	
Martin Bohnhorst	 Sascha Hiller	 Herbert Henke	 Karsten Marek
Strohweg 2	 Schmalger Weg 22	 Schmalger Weg 62	 Pulverstr. 4
32369 Rahden	 32369 Rahden	 32369 Rahden	 32369 Rahden
05771 - 913366	 0175 - 2942526	 0175 - 4640150	 01511 - 9533557

Adressen und Vorstandsmitglieder
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Jahreshaupt-
versammlung 2023
des TuS Eintracht Tonnenheide e.V.

am Freitag, 6. Januar 2023, um 19:30 Uhr 
in Rüter's Gasthaus

Tagesordnung

	 1.	 Begrüßung
	 2.	 Totenehrung
	 3. 	 Protokoll JHV 2022
	 4. 	 Bericht 1. Vorsitzender
	 5. 	 Berichte der Spartenleiter
	 6. 	 Kassenbericht
	 7. 	 Kassenprüferbericht und Entlastung 
		  des Vorstands
	 8. 	 Vorstandswahlen:
     		 •	1. Vorsitzende (r)
		  •	1. Geschäftsführer (in)
		  •	3. Geschäftsführer (in)
		  •	3. Vorsitzende (r)
		  •	2. Kassierer (in)
		  •	Sozialwart (in)
	 9. 	 Wahl eines Kassenprüfers
	10. 	 Ehrungen
	11. 	 Umbau Sportpark
	12. 	 Verschiedenes 
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wir bedanken uns bei den Firmen und 
Freunden des Vereins, die uns bei der 
Gestaltung dieser Ausgabe mit einer 

Anzeige oder Spende unterstützt haben.
Wir wünschen allen, auch im Namen des 

Vorstandes, sowie aller Trainer und Betreuer, 
ein friedvolles Weihnachtsfest und für das 

neue Jahr Gesundheit, Glück und viel Erfolg.

TuS „Eintracht“ Tonnenheide e.V.
Die Redaktion
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Datenschutzhinweis: Unsere Informationen über den 
Umgang mit Ihren personenbezogenen Daten finden
Sie auf unserer Homepage www.eintracht-tonnenheide.de
sowie als Aushang im Sportlerheim.
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Head

Mit Freude am SPIEL.
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merkur.com

200.A.016 Anzeige_TuS Entracht Tonnenheide_200 x 210 mm_Zum_Glueck_gibts_die_Sonne_SPIELHALLE_1022.indd   1200.A.016 Anzeige_TuS Entracht Tonnenheide_200 x 210 mm_Zum_Glueck_gibts_die_Sonne_SPIELHALLE_1022.indd   1 03.11.22   13:0903.11.22   13:09



80


